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               1390 بهمن  - مسي و چهار ي شماره                                              ي راه دور ويژه  پيك مام

  

  ي راه دور  پيك مام ويژهي  در باره

، خبر دار شدن از  ها با يكديگر ، تبادل تجربه رتباط گروهگير از راه دور ، ا هاي بهره موسسه مادران امروز به منظور اطلاع رساني به گروه

ي  پيك مام ويژهي  گير از راه دور ، اقدام به تهيه هاي بهره هاي موجود در طول كار گروه و ابهام ها نظرها و پيشنهادها و رفع اشكال

  .كرده است  دور هرا

  
  
  
  
  
  
  
  

  

  را
 دور؛� ��و
 	�  دو���ن 
�ا����ن را ��ر �� دا��� و د����  !34روز+ن 012وز، -,�+ن *�()�
 و د'��ن &�د %�د.�ن را # ���� �� "!�ر ��

  

  هاي دريافت شده در اين ماه شگزار

  :هايي دريافت شده است هاي زير گزارش از گروه 90ماه  بهمن ي آخر تا هفته  90ماه  ي آخر دي هفته از

شازده كوچولو ، شاهرود، نماينده ي گروه خانم الهام  ● گزارش 4فرحناز قرباني ،  ي گروه خانم ، نمايندهقائم شهر ،1سپنتا  ●

ي گروه  نمايندهجوانان ترنه ، بابل ، ● گزارش 4خورشيد، تهران ، نماينده ي گروه خانم پروانه ذوقي ،  ●گزارش 5طالبي ، 

، )مهر رضا( 2سپنتا   ●گزارش 2، درويش ي گروه خانم نماينده، بابل ، رنگين كمان  ●گزارش 5شمسي پور عباسي ،  خانم

 1فريده كارياني ،  ي گروه خانم نمايندهبانوان فعال ادبي، دبي،  ●گزارش 2فرحناز قرباني ،  ي گروه خانم نمايندهقائم شهر، 

  .گزارش 3باران، بابل، نماينده ي گروه خانم نرجس شهدايي ، ● گزارش
  

  

  با ياد دوست

  كه مدارا و مهر مادري

  اوست اي از كان مهر و مداراي ذره
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  خبرها

چگونه به فرزندم . آشتي با طبيعت را از مادرم آموختم, دوستي با خودم, دوستي با زمينسخنراني ماهانه موسسه  با موضوع  ●

، در تاريخ سه  )كارشناس ارشد محيط زيست(سركار خانم ميترا البرزي منش  ، توسط دوستي و محافظت از طبيعت را بياموزم؟

  .برگزار شد 11تا  9و از ساعت  2/12/90شنبه 

ر سخنراني از طريق سايت و هموضوع . جلسات ماهانه ، فصلي برگزار مي شود) 1391(ياد آوري مي كنيم كه در سال جديد●

  .مي رسد شما پيك راه دور به اطلاع

اسفند به بعد مي توانيد از طريق سايت موسسه و هم چنين تماس با موسسه ، از برنامه هاي گام ها و  15دوستان از   ●

  .با خبر شويد) 1391(كارگاه ها در سال جديد

اميدواريم با حضور شما، .در موسسه برگزار خواهد شد 12تا  30/9و از ساعت  15/1/91روز سه شنبه بازديد نوروزي ديد و  ●

  .كنيما با شادي در كنار هم آغاز ديداري تازه كنيم و سال نو ر

بهمن به  14و  13ساعته در روزهاي   3مديريت بر خشم با كارشناسي خانم فرحناز مددي طي دو جلسه ي  فشرده ي گام ●

نفر از مربيان مهد ،  40حدود . دعوت انجمن دوستدار كودك و گروه راه دور شازده كوچولو در شهرستان شاهرود برگزار شد

اي برگزار كنندگان اين دوره زحمت بسياري براي ايجاد شرايط مناسب بر. مادران و پدران در اين دوره شركت فعال داشتند

به كه از اين طريق از يكايك آن ها سپاسگزاري مي كنيم و  اميدواريم  هر چه پر توان تر  بودند برگزاري اين دوره كشيده

همچنين به دليل نياز والدين كودك دار يك جلسه پرسش و پاسخ يك ساعته هم طي اين دو روز . تلاش خود ا ادامه دهند

  .برگزار شد

   www.ketabak.org :����� .اين خبرها را مي توانيد از سايت كتابك دنبال كنيد  ●

 !روزشمار كودكي، منتشر شد -

  .منتشر شد "موسسه پژوهشي تاريخ ادبيات كودكان"با نزديك شدن سال نو، روزشمار كودكي در 

 !آشنا هستند نوزادان با نوعي از دانش فيزيك -

اما نتيجه  .توانند انجام دهند به نظر مي رسد كه نوزادان به جز نگاه كردن، خوردن، خوابيدن و گريه كردن كار ديگري نمي 

  .است "فيزيك حسي"يك پژوهش جديد در دانشگاه ميسوري آمريكا نشان مي دهد كه مغز نوزادان داراي دانشي به نام 

  

  گزارش هاي شما

  ادر، نوجوان هستند در گزارشبا نمايندگي خانم شمسي پور عباسي كه در حال مطالعه ي  كتاب پدر، م 1 گروه سپنتا ●

رفتارها معمولاً ارثي . بچه ها از والدين شديداً الگوبرداري مي كنند̎: نوشته بودند 25/10/90خود به تاريخ  169ي ه جلس

بزرگ شوند ولي بسته به اينكه در خانواده  هدااست فرزندان در يك خانو ممكن. آنها را از محيط ياد مي گيريم  نيستند بلكه ما 

رقابت ميان . چه موقعيتي دارند و به آنها چگونه نگاه مي كنند تربيت هاي متفاوت و شخصيت هاي مختلف پيدا مي كنند

ها در سنين  بچه .كنيم هايي دقت بهتر است به نكتهدر اين مورد  ̎.فرزندان طبيعي است و حوصله ما شرط موفقيت ماست

  .كودكي و تا قبل از سنين نوجواني از والدين الگو مي گيرند و در سنين نوجواني تاثير همسالان مهم است

رشد و محيط مناسب هستند در گزارش ي كتاب  با نمايندگي خانم فرحناز قرباني كه در حال مطالعه) مهر رضا(2گروه سپنتا  ●

مادر مدام به او تذكر مي دهد كه زود  شود و كه فرزندش براي رفتن به مدرسه دير آماده مي فتمادري گ̎: ي خود نوشتند جلسه

يا  كه بعضي اوقات به او كاري نداشته باشيد و بگذاريد دير شود ،از سرويس جا بماند وافراد گروه به اين مادر گفتند !  باش

پيامد كار خود را و او طور هم همين  مدرسه هد و مسئوليند سرويسش به او تذكر مي مسئول كه دير به مدرسه برسد ، اين

  ي  هايي كه ما در زندگي به كار مي بريم ممكن است در خانواده حل در اين جا لازم است يادآوري كنيم كه راه    ̎.فهمد  مي
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ويژگي هاي فردي افراد ، ) ...به لحاظ فرهنگي ، اعتقادي،اقتصادي و(با توجه به بافت هر خانواده . ديگري جوابگو نباشد

توان هر راه حلي را براي همگان توصيه  ، نميشود  مي هاي هر خانواده با ديگري خانواده و عوامل زياد ديگري كه باعث تفاوت

هاي خود را در اختيار ديگران قرار دهيم نه اين كه  بنابر اين ما در جلسه ها سعي مي كنيم كه به عنوان گوينده ، تجربه. كرد

ي فرزندان  در مثال گفته شده اگر شرايط مدرسه .خانواده اي را به دردسر بيندازدممكن است راه كار ما . ها راه كار بدهيم به آن

به  .تواند عواقب بدي براي او داشته باشد كند متفاوت باشد، مي مادراني كه راه كار دادند با آن مادري كه فرزندش دير مي

راهي را ي خود  هاي فرزندان و خانواده را بشنويم و با توجه به شرايط و ويژگيها  ي تجربه عنوان شنونده نيز بهتر است همه

   .انتخاب كنيم كه مناسب ما است

كتاب چگونه با فرزند ̎ي  گروه شازده كوچولو با نمايندگي خانم گوهر تاج طالبي از شهر شاهرود كه در حال مطالعه●

لازم است بسته به شرايط  ̎: ، چنين نوشته اند 12/11/90يازدهم خود به تاريخ  ي هستند در گزارش جلسه ̎كنيم؟خودرفتار

ي اول  نكته    .   ̎نيازهاي اصلي را از خواسته هاي كاذبش جدا كنيم او شنوايي داشته باشيم ولي قبل از آن نيازهاي كودك ازو

 بعضي يعني در شرايطي كه نياز است از. اشته باشيمبهتر است به جاي شنوايي داشتن از فرزند ، بگوييم انعطاف داين است كه 

 دو نكته با يكديگراين . روي حرفي كه زديم پافشاري بي مورد نكنيمدهيم و خودمان انعطاف نشان خطاهاي او بگذريم و از

ف در تربيت رويم كه در جاي خود ضع رسد كه با حرف شنوي زياد از فرزند به سوي فرزند سالاري مي تفاوت دارد و به نظر مي

كه خود (بشناسيم   ابتدا ما بايد نياز هاي اصلي كودك را. ها است ي دوم مربوط به تمايز نيازها از خواسته نكته. رود به شمار مي

پس از آن به اين . ها تفكيك كنيم ها را از خواسته و آن) هاي كودك به شكل عام و خاص است نيازمند شناخت ويژگي

       .ه درست است و با شرايط ما مناسب وكدام يك نيستبپردازيم كه كدام خواست

  

  پرسش وپاسخ

نبايد فرزندان خود را با كسي مقايسه كنيم ، چه معيار يا الگويي را به فرزندانمان معرفي كنيم تا بداند از چه نبايد فرزندان خود را با كسي مقايسه كنيم ، چه معيار يا الگويي را به فرزندانمان معرفي كنيم تا بداند از چه نبايد فرزندان خود را با كسي مقايسه كنيم ، چه معيار يا الگويي را به فرزندانمان معرفي كنيم تا بداند از چه نبايد فرزندان خود را با كسي مقايسه كنيم ، چه معيار يا الگويي را به فرزندانمان معرفي كنيم تا بداند از چه اگر اگر اگر اگر  - - - - سسسس

 الگوي صحيحي بايد تبعيت كند؟الگوي صحيحي بايد تبعيت كند؟الگوي صحيحي بايد تبعيت كند؟الگوي صحيحي بايد تبعيت كند؟

اگر ما . بدانيم كه اين نكته كاملا و در هر شرايط سني رد استكنيم كه مقايسه رد است بايد  زماني كه صحبت از اين مي - پ

) هاي سنين كودكي و نوجواني به شكل عام هاي فرزند مان به شكل خاص و ويژگي ويژگي( هاي فرزند خود را بشناسيم ويژگي

غير مستقيم و ( درستي  و مي توانيم به شيوه شناخت ، علايق و استعدادها ، توان و ظرفيت و محدوديت هاي او را خواهيم

به . اين شناخت را نيز به فرزندمان انتقال دهيم تا بداند كه در چه چيزهايي توانايي و استعداد دارد) متناسب با سن و درك او

كه شويم  هاي خود متوجه مي پس از بالابردن آگاهي. اين ترتيب نيازي براي مقايسه او با كسي يا چيزي وجود نخواهد داشت

زحمت  و فقط با ميزان تلاش ، توان او را با كسي مقايسه كرد جودي منحصر به فرد و خاص است كه اصلا نميهر فردي مو

با فراهم كردن محيط مناسب براي رشد فرزند  مهم اين است كه بدانيم .شود سنجيده و مقايسه ميخود او و پيشرفت 

تعادل در  توانيم با معاشرت با افرادي كه مي. فراهم نماييم  و بروز استعدادهايش توانيم اين امكانات را براي پيشرفت او مي

در . الگوي خوبي در اختيار فرزندانمان قرار دهيم -به شكل غير مستقيم - هستند و عواطف دارند و از نظر ما سالم رفتار افكار ،

همچنين  الگوهاي مناسب را بشناسند و هاي خوب آشنا شوند كنند تا با انسان ها فرزندانمان فرصت اين را پيدا مي اين معاشرت

اگر بتوانيم  .مناسب باشد يالگوي تواند مينيز شكل طبيعي در زندگي جاري باشد رفتار و باورهاي صحيح والدين كه به

ي زندگي  ها بگذاريم كه شرح حال زندگي افراد برجسته و كوشا در آن باشد يا با هم فيلم هايي درباره هايي در اختيار آن كتاب

  .ها قرار دهيم توانيم الگوهاي مناسب در اختيار آن مي و پس از آن با هم گفتگو كنيم نيز ببينيم رگان و افراد معروفبز

    نظمنظمنظمنظم    بهبهبهبه    تمايليتمايليتمايليتمايلي    فرزندانفرزندانفرزندانفرزندان    وليوليوليولي    كنندكنندكنندكنند    ميميميمي    رعايترعايترعايترعايت    كاملاكاملاكاملاكاملا    رارارارا    نظمنظمنظمنظم    والدينوالدينوالدينوالدين    اينكهاينكهاينكهاينكه    بهبهبهبه    توجهتوجهتوجهتوجه    بابابابا    هاهاهاها    خانوادهخانوادهخانوادهخانواده    ازازازاز    بعضيبعضيبعضيبعضي    دردردردر    چراچراچراچرا    - - - - سسسس

    برقراريبرقراريبرقراريبرقراري    بهبهبهبه    كودككودككودككودك    بازبازبازباز    وليوليوليولي    شودشودشودشود    رعايترعايترعايترعايت    توسط والدينتوسط والدينتوسط والدينتوسط والدين    فرزندانفرزندانفرزندانفرزندان    دردردردر    آموزيآموزيآموزيآموزي    نظمنظمنظمنظم    برايبرايبرايبراي    مواردمواردمواردموارد    تمامتمامتمامتمام    اگراگراگراگر يعنييعنييعنييعني    ؟؟؟؟    ندارندندارندندارندندارند    آموزيآموزيآموزيآموزي

        ؟؟؟؟    بكنندبكنندبكنندبكنند    بايدبايدبايدبايد    چهچهچهچه    والدينوالدينوالدينوالدين    ،،،،ندهدندهدندهدندهد    نشاننشاننشاننشان    علاقهعلاقهعلاقهعلاقه    وووو    توجهتوجهتوجهتوجه    نظمنظمنظمنظم
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قرار  -در اينجا يادآور مي شويم كه به عنوان والدين آگاه ، در ابتدا بايد بدانيم كه نظم چيست ؟ با توجه به تعريف نظم- پ

مي توانيم بفهميم كه هر خانواده اي الگو و تعريف خود  -و انجام دادن هر كار در زمان خودشدادن هر چيز سر جاي خودش 

از آن هم فراتر، در يك خانواده و از نظر افراد آن خانواده نيز نظم . را از نظم دارد كه با خانواده ي ديگر مي تواند متفاوت باشد

ن ويژگي و دقت در اين نكته كه آيا ما واقعا نظمي را كه به آن معتقديم با توجه به اي. داشته باشد يمي تواند اشكال گوناگون

بايد . دانيم گاهي ما نظم و انضباط را يكي مي رعايت مي كنيم يا نه، مي توانيم نظر بدهيم كه فرزندمان منظم است يا نه؟

. ها ، انتظار نظم و انضباط را داشته باشيم هتعريف هر كدام را بدانيم و تعريف از نظم را هم بدانيم و باتوجه به درك و نياز بچ

در هر صورت نياز است كه ما همواره آن گونه رفتار  .كند گيري منجر شود، يادگيري را كم مي نظم بيش از اندازه كه به سخت

سن فرزند نيز توجه به .مكنيم كه به آن معتقديم و دقت نماييم كه چيزهايي را از فرزندانمان نخواهيم كه خود انجام نمي دهي

در كودكان بايد بدانيم كه با رعايت نظم توسط ما آن ها به تدريج اين نكته را مي . عامل مهم ديگري در اين مورد است

اشيا ، ودك نياز دارد كه براي رشد و يادگيري طرف ديگ كاز .  نه يك باره، پس براي رسيدن به نتيجه عجله نكنيم آموزند و

در سنين نوجواني  .هر لحظه آن چيزي كه نيازش است در دسترسش باشد ا لمس كند بنابر اين بايدها ر را از نزديك ببيند و آن

كر كنيم كه نبايد آن را غير معمول بدانيم و فنيز با توجه به رشد اجتماعي و ذهني نوجوان، مقداري بي نظمي طبيعي است و 

ا در ر سني به ما كمك مي كند تا دلايل بروز رفتارها رپس توجه به ويژگي هاي ه. همواره نوجوان اين گونه مي ماند

  .سياري از آن ها طبيعي و گذرا استفرزندمان بشناسيم و بدانيم ب

    عملعملعملعمل    ديگرديگرديگرديگر    شيوهشيوهشيوهشيوه    بهبهبهبه    بايدبايدبايدبايد    يايايايا    وووو    كندكندكندكند    ميميميمي    صدقصدقصدقصدق    نيزنيزنيزنيز    سالسالسالسال    هفتهفتهفتهفت    بالايبالايبالايبالاي    كودكانكودكانكودكانكودكان    برايبرايبرايبراي    مستقيممستقيممستقيممستقيم    غيرغيرغيرغير    آموزشآموزشآموزشآموزش    بحثبحثبحثبحث    ايناينايناين    آياآياآياآيا    - - - - سسسس

        ؟؟؟؟    كردكردكردكرد

تنها در آموزش افراد بزرگسال كه با توجه به نياز . تر است ي اين روش مناسباگر دقت كنيم در هر سن. كند صدق مي بله-پ

مراجعه مي كنند، روش آموزش مستقيم  ورد مشخصي به مراكز آموزشيبراي آموزش م و و محدوديت زماني كه دارندخاص 

آن هم از طريق فراهم كردن آموزش غير مستقيم و ي  در غير اين صورت شيوه .هاي خود را دارد است كه روشبيشتر جوابگو 

آموزش غيرمستقيم در زندگي طبيعي و در . ترين شيوه است محيط مناسب براي رشد همه جانبه در كودك و نوجوان ، مناسب

  .افتد سالگي آموزش رسمي هميشه غيرمستقيم اتفاق نمي 7افتد و هميشگي است اما از سن  بستر زندگي اتفاق مي

        ؟؟؟؟    خيرخيرخيرخير    يايايايا    دادداددادداد    قرارقرارقرارقرار    كودككودككودككودك    اتاقاتاقاتاقاتاق    دردردردر    رارارارا    كامپيوتركامپيوتركامپيوتركامپيوتر    توانتوانتوانتوان    ميميميمي    آياآياآياآيا    - - - - سسسس

توجه به سن فرزند كه آيا در سنين كودكي و نوجواني است يا در سنين . پاسخ به اين سوال به عوامل متعددي بستگي دارد- پ

خصوصيات  ي صحيح از كامپيوتر وساير ابزارها ي آموزشي، ي آموزش ما به فرزند به لحاظ چگونگي استفاده شيوه جواني،

مادي مانند ها و اعتقادات خانواده، ميزان نزديكي و صميمت والدين با فرزند و اعتماد دو طرفه ، امكانات  ، ارزشفردي او 

ولي در . گيري ما موثر باشد تواند در تصميم امكان مالي يا محيط خانه از نظر فضاي كافي و عوامل ديگري از اين قبيل، مي

كند در جايي باشد كه در ديدرس ما قرار  با آن كار مي) صوص در دوران كودكيبه خ(كل بهتر است كامپيوتري كه فرزند ما 

اي  و از حالت فردي و اختصاصي خارج شود تبديل به وسيله هاي او را تحت نظر داشته باشيم توانيم همواره فعاليت دارد و مي

ه ي غير مستقيم و در فضاي نيز به شيو بتاين مراقاگر  .عمومي براي خانواده بشود تا ساعت كمتري به او اختصاص پيدا كند

  .  بهتر است انجام گيرد ، دوستانه و دور از پرخاشگري

    بياموزندبياموزندبياموزندبياموزند    بايدبايدبايدبايد    رارارارا    مهارتهاييمهارتهاييمهارتهاييمهارتهايي    چهچهچهچه    والدينوالدينوالدينوالدينيعني يعني يعني يعني     ؟؟؟؟    بكنيمبكنيمبكنيمبكنيم    بايدبايدبايدبايد    چهچهچهچه        تلويزيونتلويزيونتلويزيونتلويزيون    تماشايتماشايتماشايتماشاي    بهبهبهبه    فرزندانفرزندانفرزندانفرزندان    شديدشديدشديدشديد    علاقهعلاقهعلاقهعلاقه    مقابلمقابلمقابلمقابل    دردردردر    - - - - سسسس

        ؟؟؟؟    باشدباشدباشدباشد    داشتهداشتهداشتهداشته    رارارارا    لازملازملازملازم    وووو    كافيكافيكافيكافي    جذابيتجذابيتجذابيتجذابيت    فرزندانفرزندانفرزندانفرزندان    ايايايايبربربربر    بيابند كهبيابند كهبيابند كهبيابند كه    كارتونكارتونكارتونكارتون    وووو    فيلمفيلمفيلمفيلم    تماشايتماشايتماشايتماشاي    مناسبي به جايمناسبي به جايمناسبي به جايمناسبي به جاي    جايگزينجايگزينجايگزينجايگزين    تاتاتاتا

براي به دست آوردن اين مهارت بايد  .هاي مناسب براي فرزندانمان امري ضروري است ينجايگز مهارت در يافتن- پ

شناسيم، فرزندانمان را در سنين متفاوت ب و نيازهاي ها ويژگي؛ ي رفتار با كودك و نوجوان بالا ببريم  اطلاعاتمان را در زمينه

خصوصيات فردي، ميزان درك ، توان و ظرفيت . هاي مناسب را بدانيم هاي رفتار مناسب، ايجاد محيط مناسب، تشويق ويژگي

تلاش كنيم خود را به روز . روش هاي مناسب ارتباط گيري و اعتماد سازي را بياموزيم. فرزند ، استعداد و علايق او را بشناسيم
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ي امروزي كم تر كنيم تا بتوانيم علاقه ي نسل حاضر را بهتر درك كنيم و  ايل فرزندان و جامعهمان را با مس كنيم و فاصله

كارگيري آن تا حدي آشنا شويم تا بتوانيم در مواردي اظهار نظر كنيم تا از نظر  به تكنولوژي و به. ها فاصله نگيريم خيلي از آن

توانيم جايگزيني كه براي فرزندمان جذاب باشد، پيدا  به اين نكات مي با توجه .فرزندانمان بي اطلاع و غير موجه جلوه نكنيم

         .كنيم

        ؟؟؟؟چه عكس العملي بايد نشان بدهند چه عكس العملي بايد نشان بدهند چه عكس العملي بايد نشان بدهند چه عكس العملي بايد نشان بدهند     والدينوالدينوالدينوالدين    ندهندندهندندهندندهند    اگر كودكان وظايف و مسئوليت هاي مربوط به خود را انجاماگر كودكان وظايف و مسئوليت هاي مربوط به خود را انجاماگر كودكان وظايف و مسئوليت هاي مربوط به خود را انجاماگر كودكان وظايف و مسئوليت هاي مربوط به خود را انجام    - - - - سسسس

            لدين چه كارهائي بايد انجام بدهند؟لدين چه كارهائي بايد انجام بدهند؟لدين چه كارهائي بايد انجام بدهند؟لدين چه كارهائي بايد انجام بدهند؟مقابل كند كاري كودكان وامقابل كند كاري كودكان وامقابل كند كاري كودكان وامقابل كند كاري كودكان وا    و درو درو درو در

براي اين كه مسئله اي را حل كنيم . توجه به عوامل مختلف در علت يابي بسيار مهم است. جستجو كنيم ابتدا بايد علت را- پ

براي مثال در مورد سپردن كارها به كودكان مي توانيم . بايد در جستجوي بيش از يك علت باشيم تا بتوانيم به نتيجه برسيم

يعني فرزندمان نمي تواند . دك داديم متناسب با سن او نيستبگوييم يك علت ممكن است اين باشد كه مسئوليتي كه به كو

بيان نكرديم و متناسب با درك او شايد خواسته مان را واضح . پس انتخاب ما اشتباه بوده است.به خوبي از عهده ي آن برآيد 

. ي وي نيست و سليقهشايد مسئوليتي كه بر عهده ي او گذاشتيم متناسب با علاقه . و كودك منظور ما را درك نكرده است

تمام اين نكته ها مي توانند موجب دلزدگي و بيزاري كودك از انجام كاري باشد كه به او محول كرديم و به مرور باعث تنبلي 

زماني كه مي خواهيم مسئوليتي به كودكمان بدهيم ، از  كارهاي كوچك و مورد علاقه ي او كنيم دقت . و بي قيدي او گردد

صبر و حوصله ي كافي . واند به راحتي از عهده اش برآيد و احساس خوبي از به پايان رساندن آن داشته باشدشروع كنيم تا بت

اگر به اين دليل . كودكان به ورزيدگي بزرگسالان نيستند و نمي توانند كارها را به سرعت آنان انجام دهند. به خرج بدهيم

، باعث كم شدن اعتماد به نفس كودك مي شويم و در را انجام دهيم ها  كارها را از دست كودك بگيريم يا به جاي او آن

اثر خوبي  بعضي از كارهادر عين حال گاهي كمك كردن به كودك براي انجام . كنيم هاي بعدي او اختلال ايجاد مي يادگيري

در . بيشتر مي شودشود كودك حس كند از حمايت والدين خود برخوردار است و حس اعتماد ش به والدين  دارد و سبب مي

در جهت نادرست و تخريبي  سير درست هدايت نكنيم نيروي اونهايت اگر توانايي ها كودك را دست كم بگيريم و يا در م

و از كتاب  67تا  61از ص ̎سپردن كار به كودكان̎براي درك بهتر مطلب به بخش  .مصرف مي شود و به ضرر همه خواهد بود

  .مراجعه نماييد ̎نيم؟چگونه با فرزند خود رفتار ك̎

                                            درخواست  

ي گروه رنگين كمان خانم درويش درخواست مي كنيم در مورد نوشتن شماره ي جلسات دقت بيشتري نمايند و  از نماينده ●

  . بنويسند wordبرگه ي گزارش نويسي را در  exelبه جاي نوشتن گزارش ها در 

اينده ي گروه شازده كوچولو خانم گوهر تاج طالبي درخواست مي كنيم در نوشتن شماره ي گزارش جلسات دقت از نم ●

گزارش هاي اين ماه شماره گزاري هاي مرتبي نداشت و اين مسئله باعث اختلال در استفاده از گزارش مي . بيشتري نمايند

  .شود

ها استفاده  ي گزارش نويسي براي نوشتن و ارسال گزارش كنيم از برگه درخواست مي) مهر رضا( 2ي گروه سپنتا از نماينده ●

  .كنند
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